culture

MO/LU-FR/VE
6.7.-17.7.2020

MENSCH BEWEGE!

BOUGEZ!

Movement begins with the inner truth.

FAREL SUMMER SPECIAL —
DROP IN AND GIVE IT A TRY'!

Schenke Dir einen sanften
Start in den Tag.

Un début de journée en
douceur et en mouvements.

MITNEHMEN /A EMPORTER
Eigene Yoga-Matte, Decke und Socken/
Tapis de yoga, couverture, chaussettes

KOSTEN / FRAIS

Woche/Semaine: CHF 150, 3 Workshops taglich/ par jour

Vormittag/Matin: CHF 35, 3 Workshops
Einzelpreis/Prix a I'unité: CHF 12/ Workshop

BEWEGTE STILLE MEDITATION
Valérie Anne Feller
Tanz- und BewegungstherapeutinizA:

CHLFLOW:
DeborahiMartin
Tai-Chi und Chi Dance Lehrerin

VOCAL BODY HEALING
Micha Sportelli
Musiker /Haarflusterer

YOGA
Karin Mathys
Yogalehrerin

VON MONTAG BIS FREITAG /
DU LUNDI AU VENDREDI

7h00-8h00
Bewegte Stille Meditation/
Silencieusement, méditons en mouvements

8h15-09h15
Chi Flow /Vocal Body Healing

09h30-10h30
Yoga

FREITAG 10.7.817.7.2020

19h00-20h30

«Eine gemeinsame Forschungsreise»

«Ensemble, entamons le voyage de la recherche »
Let us share a common creation!

Valérie Anne Feller, Deborah Martin,

Karin Mathys, Micha Sportelli

Kollekte, Richtpreis/Collecte, prix indicatif: CHF 8

Farelhaus/ Oberer Quai 12/ 2503 Biel-Bienne
Maison Farel Quai du haut 12 www.farelhaus.ch



